PBI[ PASTORAL BIBLICA JUVENIL ...

Institute for Faith & Life

Itinerario de la Lectio divina en ocho pasos:

Un aporte a la espiritualidad
del liderazgo en la Pastoral Juvenil

La Lectio divina o lectura orante de la Palabra de Dios, realizada segun una larga tradicién en
la Iglesia catolica, implica varios movimientos o pasos. Su fin es abrir la mente y el corazén a
lo que Dios nos quiere decir a través de su palabra revelada en la Sagrada Escritura, para
convertir su Palabra en vida con la ayuda del Espiritu Santo.

Este documento tiene dos objetivos: presentar de manera general la Lectio divina y
ofrecer una guia para llevarla a cabo con profundidad con cualquier pasaje de la Escritura con
el que se desee hacer oracion. Se ofrece para asesores y animadores juveniles que tienen un
nivel medio de formacion biblica y una experiencia con este método de oracién gracias a
metodologias y enfoques destinados a la juventud, como en la serie Dialogos Semanales con
Jesus y el programa de Lectionautas.
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Introduccion

En general se prefiere hablar de la Lectio divina en latin porque es un término preciso, con una
historia concreta, que se refiere a una praxis o practica de oracion especifica, la cual podria
resumirse como “la lectura-escucha-orante personal de la Palabra de Dios, mediante un
ejercicio ordenado y metédico que lleva a la contemplacion del misterio de Dios y a la accion
segun el discernimiento de su mensaje durante la oracion”.

En su sentido pleno, la Lectio divina es un medio privilegiado para el crecimiento
espiritual de la persona y, como tal, requiere de una practica constante mediante la cual se va
adquiriendo y perfeccionado el habito de este tipo de oracién. Como la inmensa mayoria de
los catdlicos, sean jovenes o adultos, no crecieron leyendo la Palabra de Dios y orando con
ella a partir del texto sagrado, este documento pretende ayudar a ello, en el marco especifico
de la Pastoral Juvenil, la cual tiene que estar fundamentada en una profunda espiritualidad
cristiana o se convierte en actividades secas y desencarnadas del evangelio de Jesus.

La Lectio divina nutre la espiritualidad en la
Pastoral Juvenil

La lectura orante de la Sagrada Escritura debe tener un lugar importante en la Pastoral Juvenil
y ser una practica frecuente en grupos juveniles parroquiales, movimientos apostélicos,
retiros, programas de preparacion para la Confirmacién. Para que los animadores y asesores
puedan facilitar este método de oracion y promoverlo bien con la juventud, se requiere
conocerlo y practicarlo como un medio de desarrollo espiritual personal e instrumento de
madurez para la Pastoral Juvenil que animan con la Palabra de Dios.

Por ello se recomienda realizar Lectio divina en reuniones de los equipos de trabajo,
sesiones de resolucion de conflictos y procesos de planificacion y coordinacién, pues
impregna el trabajo a realizar con el mensaje de Dios a cada uno de los participantes. Es una
manera de animar y dar direccién a las acciones en la Pastoral Juvenil, como actividades
importantes en la historia de salvacion actual, a través de los procesos que estan realizando.

La Sagrada Escritura nos pone en contacto con Dios cuando la leemos o escuchamos
con fe, abiertos y dispuestos a recibir su mensaje. Orar con ella siempre tiene un impacto
fuerte y positivo en nuestra vida personal y la vida de la Iglesia.

San Pablo desea que la palabra de Cristo habite en nosotros con toda su riqueza (Col 3,
16). Esta es la meta de la Lectio divina: encontrarnos con Jesus, el Buen Pastor en cuyo
modelo descansa la pastoral administrativa de modo que anime todas las acciones que se
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desprenden de ella tomando en cuenta que Jesus es el Camino, la Verdad y la Vida (Jn 10, 11;
14, 6).

Sélo a través de Jesus conocemos la verdad sobre Dios, nosotros mismos y el mundo
al que pertenecemos, y alcanzamos la vida plena y abundante que gané para nosotros, como
él mismo dijo clara y enfaticamente: “Yo he venido a que tengan vida y la tengan en
abundancia” (Jn 10, 10). Al leer la Palabra de Dios encontramos la razén de nuestro ser y de
nuestra vocacion a servir en su Iglesia como ministros eclesiales laicos, nutriendo con ella a
los equipos de voluntarios que trabajan con nosotros y fermentando el espiritu del Evangelio
en el laicado al que servimos, sean nifos, jovenes o adultos.

Al orar con la Palabra de Dios siguiendo una Lectio divina, cuando desarrollamos
nuestra Pastoral Juvenil:

¢ Nos aseguramos que estamos viendo el plan de Dios para la creaciéon, el mundo y la
historia segun sus designios al realizar los analisis de la realidad y discernir los signos
de los tiempos.

e Nos dejamos interpelar por su Palabra, abriéndonos a un proceso continuo de
conversion y crecimiento como ministros eclesiales al servicio del pueblo de Dios, tanto
en nuestra apertura a los procesos pastorales como durante su ejecucién.

e Escuchamos el llamado de Dios a continuar la misiéon de Jesus y extender su Reino de
amor, justicia y paz, transformando asi la cultura y la sociedad con los valores de
Jesus, de maneras particulares a través de nuestra accion pastoral.

e Valoramos la Lectio divina como un método de oracién propio de los laicos y con su
practica lo enseiiamos a las personas que colaboran en los distintos ministerios de la
Iglesia, fomentando que a su vez ellas lo utilicen al hacer sus propios ministerios y su
apostolado laico.

Las siguientes tres secciones ayudan a comprender, valorar y visualizar la Lectio divina
en un contexto comunitario.

LA PALABRA ESTA EN.. TU BOCA
Y EN TU CORAZON,

PARA QUE LA CUMPLAS.
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Nacimiento y renacimiento de la Lectio divina

La Lectio divina ha sido practicada desde los primeros siglos de la iglesia, sobre todo por
personas en la vida monastica. Hoy dia se esta convirtiendo en uno de los métodos preferidos

también entre los laicos, por la riqueza que tiene partir de la Palabra de Dios al hacer oracion.

LA LECTIO DIVINA EN LOS PRIMEROS 19 SIGLOS DE LA IGLESIA CATOLICA

La lectura orante de la Sagrada Escritura nacié con Origenes (185-254), un tedlogo que insistia
que para leer la Biblia con provecho hay que hacerlo con atenciéon, constancia y oracion. Al
darle el nombre de Lectio divina o “lectura de Dios” indicaba que al leer la Biblia no leemos un
texto, sino que leemos la presencia activa de Dios en la historia de la humanidad.

Con el tiempo se convirtié en la columna vertebral de la espiritualidad de los monjes, en
unién con la liturgia y el trabajo manual. En el siglo Xll, un monje cartujo de hombre Guido, la
describié como una escalera de cuatro peldanos espirituales, por los que los monjes llegaban
al cielo: (1) lectura, (2) meditacién, (3) oracion y (4) contemplacion.

Esta manera de leer la Escritura implicaba una lectura sistematica de la Biblia, hecha
con el espiritu atento al mensaje de la Palabra de Dios. Buscaba el conocimiento de la verdad
revelada a través de los autores humanos, para impulsar con ella el corazén hacia Dios,
centrandose en las cosas buenas y alejando el mal. Su fin era alcanzar la contemplacion,
como una elevacion de la mente a Dios, para saborear su amor y su misericordia y que naciera
de ellos una congruencia de vida con el querer de Dios.

En el siglo XIll, las 6rdenes mendicantes utilizaban esta manera de orar como fuente de
inspiracion para su movimiento renovador en la iglesia. Con ellas, la Lectio divina salié de los
monasterios y empez6 a animar la vida activa y de transformacion eclesial propia de las
o6rdenes mendicantes.

En el siglo XVI, con la Reforma Protestante y la Contrarreforma que traté de mantener la
Tradicion catdlica en la interpretacion de la Sagrada Escritura, ésta fue limitada a clérigos
especialistas. Por cuatro siglos, la oracion con la Palabra de Dios directamente leida de la
Biblia, quedo restringida a monjes y clérigos con acceso a ella. Los laicos recibian el mensaje
de la Sagrada Escritura a través de la predicacién de los sacerdotes, la educacién en historia
sagrada recibida en los colegios y a través del catecismo, y mediante practicas de religiosidad
popular.

Florecieron asi otros métodos de oracién que alimentaron la espiritualidad de los laicos,
muchos de ellos basados en relatos o textos de la Sagrada Escritura. Pero al no tener acceso
al estudio de la Biblia, en ocasiones se generaron espiritualidades un tanto desarticuladas de
la revelacién de Dios a lo largo de la historia.
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www.BibliaParaJovenes.org Copyright © 2014, Instituto Fe y Vida Lectio divina 4



PBI[ PASTORAL BIBLICA JUVENIL ...

Institute for Faith & Life

RENACER DE LA LECTIO DIVINA

El siglo pasado, el Concilio Vaticano Il basé la renovacion de la iglesia en un regreso a la
Sagrada Escritura como fuente de la vida cristiana y de la Tradicién catdlica (1962-1965). En la
Constitucion dogmatica sobre la Divina Revelacion, “Dei Verbum”, empezé a recomendar la
lectura constante de la Biblia, acompafnada de la oracién (DV 25).

A partir de entonces, la Lectio divina retomé su lugar en la vida de la iglesia y, con el
fuerte desarrollo del laicado fomentado por el Concilio, la lectura orante de la Palabra de Dios
fue abriéndose camino entre los laicos. Hoy dia, la Lectio divina se esta difundiendo cada vez
mas en comunidades eclesiales con diversos carismas y enfoques pastorales, convirtiéndose
en una fuente de renovacion espiritual personal y de vivo compromiso eclesial.

El Concilio Vaticano Il senala enfaticamente:

Es tanta la eficacia que radica en la palabra de Dios, que es, en verdad, apoyo y vigor
de la Iglesia, y fortaleza de la fe para sus hijos, alimento del alma, fuente pura y
perenne de la vida espiritual. Muy a propdésito se aplican a la Sagrada Escritura estas
palabras: “Pues la palabra de Dios es viva y eficaz”, “que puede edificar y dar la
herencia a todos los que han sido santificados”.'

A partir de entonces la practica de la Lectio divina se empezé6 a realizar en diversos
tipos de situaciones dando lugar a una variedad de métodos y adaptaciones apropiados para
la multiplicidad de contextos en que se hace, en comparacién de su realizacion en el ambiente
monastico. Usualmente se mantienen los cuatro pasos originales, subdividiendo el Gltimo para
indicar que la “contemplacién” debe llevar posteriormente a la “accién”, o sea a la
encarnacion de la Palabra en la vida de la persona.

El papa Benedicto XVI insiste en que la Iglesia no vive de si misma, sino del Evangelio y
que es en él donde encuentra su orientacion para el camino. Por eso motiva a la Iglesia a
utilizar la Lectio divina con frecuencia, ya que al centrase en la Palabra de Dios, siempre
dadora de vida, lampara para nuestros pasos y luz en nuestro camino, es fuente segura de
renovacion:

La Iglesia debe renovarse y rejuvenecer siempre; la Palabra de Dios, que no envejece
ni se agota nunca, es el medio privilegiado para este objetivo. De hecho, la Palabra de
Dios, a través del Espiritu Santo, nos guia siempre de nuevo hacia la verdad plena (Cf.
Juan 16, 13).

En este contexto, quiero evocar particularmente y recomendar la antigua
tradicion de la “Lectio divina”. La lectura asidua de la Sagrada Escritura
acompanada por la oracién permite un diadlogo intimo en el que, a través de la
lectura, se escucha a Dios que habla, y a través de la oracion, se le responde con
una confiada apertura del corazén (Cf. “Dei Verbum”, 25). Si se promueve esta
practica con eficacia, estoy convencido de que producird una nueva primavera
espiritual en la Iglesia.?
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En las Conclusiones de la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano
(2007), Los obispos de América Latina, en su enfatizan que:

La Lectio divina, bien practicada, conduce al encuentro con Jesus-Maestro, al

conocimiento del misterio de Jesus-Mesias, a la comunién con Jesus-Hijo de Dios, y
al testimonio de JesuUs-Senor del Universo... al modo de tantos personajes del
evangelio... [quienes] no abrieron su corazén a algo del Mesias, sino al mismo
Mesias, camino de crecimiento en “la madurez conforme a su plenitud” (Ef 4, 13),
proceso de discipulado, de comunién con los hermanos y de compromiso con la
sociedad.’

Para responder a los desafios de hoy, presentan varias lineas de accioén; entre ellas
senalan la urgencia de dar sentido y orientacién a la vida para llevar a un compromiso
misionero y en la accién politica y social. La pastoral administrativa, al ser la que realiza la
planificacion, coordinaciéon y evaluacion de la accion pastoral, necesita fundamentarse en la
Palabra de Dios para que toda persona que colabora en los distintos ministerios eclesiales y
que fomenta el apostolado de los laicos en el mundo, sea instrumento de la renovacién y
misidn de la Iglesia, “porque nos urge el amor de Cristo” (2 Cor 5, 14a) y la vocacién de todo
cristiano es dirigir con él su historia personal y la trasformacion de la sociedad.

En varias de sus homilias, el Papa Francisco habla de “custodiar” la Palabra de Dios. En
una de ellas, explica lo que quiere decir con esto: Custodiar la Palabra de Dios no quiere decir
que la recibo, tomo una botella, meto la Palabra en la botella y la custodio. Quiere decir que
nuestro corazén se ha abierto a aquella Palabra como la tierra se abre para recibir las semillas.
La Palabra de Dios es una semilla que es sembrada. Y Jesus nos ha dicho lo que ocurre con la
semilla: algunas caen a lo largo del camino, vienen los pajaros y las comen; esta Palabra no ha
sido custodiada, esos corazones no han sabido recibirla. Otras veces caen en una tierra
pedregosa y la semilla muere.

Jesus dice que aquellos que no saben custodiar la Palabra de Dios porque no son
constantes, cuando les sucede una tribulacion se olvidan de ella. La Palabra de Dios puede
caer en una tierra no preparada, no custodiada, donde hay espinas... Jesus habla del apego a
las riquezas, los vicios.

Custodiar la Palabra de Dios significa meditar lo que nos dice uniéndola a lo que
sucede en la vida. Maria hacia esto; meditaba y hacia la comparacion. Este, es un gran trabajo
espiritual y fue el que llevé a Maria a dar el fiat y al hacerlo permitié la encarnacién de Jesus
en la historia.

Leer la vida con la Palabra de Dios: esto significa “custodiar”’. Pero también recordar
todas las maravillas de la salvacion en su pueblo y en nuestro corazoén, todo aquello que el
Sefor ha obrado en mi vida, nos ayuda a custodiarla. Es importante meditar con frecuencia en
la Palabra de Dios, para que los pajaros del camino no la coman y los vicios no la sofoquen.’
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Esencia y pasos en la Lectio divina

La Lectio divina es una lectura orante de la Sagrada Escritura; busca “conocer” la Palabra de
Dios desde una perspectiva vivencial y mistica. Se trata de recibirla y custodiarla en el
corazon y la mente para vivir el misterio de Dios y enriquecer la vida con su sabiduria. No es
un curso que busca “aprender” el contenido de la Biblia ni comprender e interpretar su
mensaje mediante un estudio académico desde un punto de vista teoldégico. “Aprender”
puede ser un resultado de “conocer”; conocer la Palabra de Dios es un fin en si mismo.

METAS DE LA LECTIO DIVINA

La Lectio divina va mas alla de un ejercicio con cuatro pasos: lectura, meditacién, oraciény
contemplacion. Es un proceso que abarca todos los aspectos de la interaccién entre la
persona y Dios, llevando a una experiencia mistica o misteriosa de lo divino, siendo mucho
mas profunda que una exposicion doctrinal o un aprendizaje biblico.

La lectura orante de la Biblia fomenta el crecimiento espiritual en tres etapas. Lleva de
la oscuridad causada por la ignorancia o falta de conciencia sobre lo que Dios quiere decirnos
en determinado momento de la vida, a una iluminacion espiritual por la Palabra, que da
sentido a la vida, para detenerse después en una contemplacién mistica de Dios desprovista
de cualquier ejercicio intelectual que nos distraiga de ella.

Al orar con la Palabra de Dios, el misterio infinito de Dios y el misterio infinito del ser
humano entran en contacto intimo, para proseguir adelante al unisono, llenando la vida
personal con la vida divina y sincronizando los planes propios con los designios de Dios para
asi poder continuar la mision de Jesus. Al descubrir a Dios como el Amor, la Verdad, la
Libertad, la Paz, la Justicia... nace en nosotros un deseo inmenso de abandonarnos en él y
dejar que sea Jesus dé direccidon a nuestra vida y el Espiritu Santo quien guie nuestra accion
pastoral.

Al beber de la Palabra misma de Dios, la Lectio divina nos consagra al Padre y nos
identifica con Cristo y, al abrirnos a la accion del Espiritu en nosotros, nos ayuda a trascender
nuestra humanidad y tener una experiencia mistica de Dios. Nuestra propia realidad humana,
con todos sus aspectos personales y del contexto en que vivimos, puede asi identificarse con
la historia de salvacién revelada en el texto sagrado, originando en cada ocasién un nuevo
conocimiento de Dios a través de su presencia activa en nosotros.

Como la Lectio divina se basa en la lectura de la Sagrada Escritura, personas de todas
las tradiciones cristianas pueden participar juntas, sin preocuparse de las diferencias
doctrinales entre ellas. Por eso es un método de oracién muy apropiado en proyectos de
pastoral social o educativa, en los que participan personas de distintas iglesias cristianas.
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Sin embargo, por muy bella y dadora de vida espiritual que sea la Lectio divina, s6lo
tiene sentido si lleva al compromiso de vida cristiano. Por eso es importante desdoblar el paso
de la “contemplacién” segun la practicaban los monjes, en “contemplacion” y “accion”. Lo
que sucede es que para los monjes “oracidon y accion” estaban intimamente ligadas, ya que
llevaban a la oracién sus actividades diarias, las cuales a su vez estaban impregnadas con el
espiritu y la vision de Dios que adquirian en su oracion.

Los laicos tendemos a separar las dos cosas, de ahi la importancia de enfatizar la
“contemplacién” como meta de la dimensidén espiritual de la Lectio divina, y la “accién”, como
la meta de toda vida cristiana.

Como la Lectio divina es un medio para encontrarnos con Jesus, existen muchas
maneras de llevarla a cabo, las cuales varian dependiendo de las circunstancias. Realizar este
tipo de oracidon diaria e individualmente es muy diferente que hacerla en comunidad y
ocasionalmente. De cualquier manera va generando familiaridad con la Palabra de Dios y
promoviendo intimidad con él a través del texto sagrado.

Es importante que no esté tan estructurada que pierda espontaneidad, ni tan
desorganizada y suelta que no lleve a la meta deseada. Orar con una Lectio divina o facilitarla
para una comunidad, requiere apertura al Espiritu y tiempo para el dialogo con Dios.

METODO EN OCHO PASOS PARA LA LECTIO DIVINA

A continuacion se presenta un método en ocho pasos, que ayudan a incursionar de manera
sencilla en el método tradicional de la Lectio divina, al desdoblar en mas los cuatro pasos
practicados por los monjes.’ Se trata de un ejercicio espiritual personal que se distingue de la
la escucha de la Palabra en la celebracion eucaristica o liturgica, incluida la Homilia, la cual es
una actividad de toda la asamblea cristiana. De hecho, la Lectio puede realizarse como
preparacion o como continuacion de la lectura de la Palabra en la liturgia. Si se realiza en
comunidad, solo hacia el final se comparte la experiencia vivida y su fruto en cuanto al
mensaje recibido.

A continuacion se presenta el itinerario de la jornada espiritual al realizar la Lectio divina
en ocho pasos. Después se presenta un esquema que muestra el itinerario.
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ITINERARIO ESPIRITUAL CON LA LECTIO DIVINA

1. STATIO LA PALABRA ESPERADA.

(Preparacién) Estoy a la espera. Me pongo a la escucha.
Disposicion interior. Silencio.

2. LECTIO LA PALABRA ESCUCHADA.

(Lectura) Leo el texto con atencion.
Leer bien es escuchar en profundidad.

3. MEDITATIO LA PALABRA COMPRENDIDA.

(Meditacion) El significado de la Palabra.
¢Qué dice, qué me dice? ;Quién me dice?

4. ORATIO Mi PALABRA RESPONDE A LA PALABRA.

(Oracion) Se inicia mi diadlogo con la Palabra:
Oro con el texto y brota viva la oracion.

5. CONTEMPLATIO LA PALABRA ENCARNADA. EPIFANIA.

(Contemplacioén) Ante la manifestacién de Dios, me postro,
Adoro en silencio ante la Palabra.

6. DISCRETIO LA PALABRA CONFRONTADA.

(Discernimiento) Prolongo la escucha, discierno. Analizo.
Distingo cual es la voluntad de Dios.

7. COLLATIO LA PALABRA COMPARTIDA.

(Intercomunicacion) Sopeso con otros mi respuesta a la Palabra.
Dialogo con los hermanos.

8. ACTIO LA PALABRA EN ACCION.

(Respuesta) La Palabra de frutos. Se cumple, se realiza.
Vida. Testimonio. Anuncio. Compromiso.

e ———————————————————————————————————————————————————————————————
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Oratio Contemplatio
Oracion Contemplacion
]
'
Meditatio Discretio
Meditacion Discernimiento

y &
<SS ¢
Lectio Collatio
Lectura Intercomunicacion

Statio ] e Actio

Preparacion LECT’O D’V’NA Accion
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Aportes para practicar la Lectio divina

1. Preparacioén

Cuando hay un carro estacionado, esta detenido, ha

dejado de rodar y después habra que reemprender la
|/ | marcha. Si estamos en una estacion del metro, el tren o
| camion, estamos a la espera del transporte que
tomaremos para ir a un lugar. Statio tiene este
significado. Implica hacer un alto en las actividades
regulares para emprender otra ruta, el camino de la
Statio / Preparacion lectura orante de la Palabra de Dios.

N

Para prepararse a la Lectio es necesario tomar el tiempo para entrar en el ambiente espiritual
necesario para escuchar la Palabra con atenciéon. Lo hacemos:

e Buscando un sitio y el tiempo para estar en paz y en silencio; toda persona que los
busca de verdad, los encuentra, con mayor o menor frecuencia. Puede ser una capilla,
el aposento de uno, la sala de la casa, el jardin... la naturaleza, muy temprano... ya
noche... ante el Santisimo o ante el altar familiar...

e Disponiendo nuestro cuerpo para lo que vamos a hacer, entrando en quietud,
sentandonos de manera comoda, en una postura reverente.

e Liberando nuestra mente y corazén de las preocupaciones de la vida diaria. Dos
medios buenos para lograrlo son: hacer ejercicios respiratorios de relajamiento y beber
agua como un gesto simbdlico de que esta limpiando nuestro ser de cualquier cuestién
que nos puede distraer del proceso de la Lectio divina. Cuando ya se esta listo, los
cinco pasos pueden empezar.

¢ Tomando la Biblia en nuestras manos, como si fuera un tesoro, abrazandola con
carino y besandola con amor a la Palabra contenida en ella. Al hacer estos gestos
unimos nuestro cuerpo y nuestra mente, nuestra corporeidad y nuestra interioridad con
la historia sagrada revelada en estas paginas, que nos hablan a cada uno de nosotros.

e Orando por la luz y los dones del Espiritu Santo: la luz para ver la vida con la mirada
de Dios que nos brindara su Palabra; los dones —entendimiento, sabiduria, consejo,
fortaleza...— para abrirse a la Palabra de Dios y responder a ella de modo que la vida
se convierta en oracion en la accion, al encarnar en ella la Palabra.

-_— =
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¢ Pidiendo a Maria que nos acompaie y nos ayude a adquirir sus actitudes de escucha
a la Palabra, de humildad ante el mensaje de Dios, de acogida a la sabiduria de Dios,
de sencillez y generosidad en nuestra respuesta.

e Creando un silencio interior que recoge y pone en contacto todo nuestro ser con el
Espiritu de Dios, que habita en nosotros, pues es él quien nos pone en contacto directo
con Dios a través de su Palabra. Necesitamos tener “la casa sosegada”, para poder
sintonizarnos con el querer de Dios y ponernos en la misma onda. Es un silencio que
nos aisla del entorno y que nos desprende del ruido de nuestros sentimientos y
pensamientos.

San Juan de la Cruz, en sus versos en la Noche oscura, describia este silencio
diciendo: “Sali sin ser notado, estando ya mi casa sosegada”. En su Cantico espiritual lo decia
asi: “La noche sosegada, la musica callada, la soledad sonora, la cena que recrea y
enamora... Porque habra cena. El esta a la puerta y llama: ‘Si alguno oye mi voz y me abre,
entraré en mi casa, y cenaremos juntos’ (Ap 3, 20)’”.

2. Lectura

Es el momento de “la lectura” propiamente dicha.
Llamamos Lectio divina a todo el itinerario porque se
fundamenta en esta accion. Se trata de leer la Palabra
de manera inteligente para captar tanto su sentido
literal, lo que quiso decir el autor sagrado, como su
sentido espiritual, lo que Dios nos esta diciendo a
nosotros.

©

N

Lectio /Lectura

Para leer el texto biblico, hay que hacer lo siguiente:

¢ Elegir un pasaje especifico, que podamos comprender y que alcancemos a retener en
la mente conforme lo vamos leyendo.

e Ubicar el texto segun su lugar en la historia de salvacién, recordando que el Antiguo
Testamento es la preparacion para la revelacién plena en Jesus, y acercarse a cada
texto segun su estilo literario para captar bien su mensaje.

o Abrirse a la Palabra de Dios en la Escritura, como al manantial donde Dios nos espera
para darnos a deber y saciar nuestra sed de él y su amor liberador.

e Poner atencién a lo que leemos, atentos al contexto y a las referencias en los textos
paralelos, para captar bien el mensaje y profundizar en su significado.
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Principios fundamentales al leer la Biblia

Al leer la Biblia hay que considerar que la Iglesia ha establecido un
principio valido para la interpretacién del que se derivan una serie de
criterios importantes. Se trata del presupuesto que podiamos llamar del
doble autor:

“Escritos bajo la inspiraciéon del Espiritu santo tienen a Dios
como autor. Pero en la redaccién de los libros sagrados, Dios
eligi6 a hombres, que emplearon al escribir su propias
facultades y medios, de forma que obrando El en ellos y por
ellos, escribieron, como verdaderos autores, todo y sélo lo
que El queria”. (Dei Verbum, N° 11)

De esto se deriva que una lectura inteligente de la Biblia:

= No puede ser fundamentalista o literalista, es decir interpretar el
texto al pie de la letra, sin considerar su contexto histérico y
género literario.

Ha de reconocer al autor y situarlo en su tiempo, cultura, geografia
e historia.

Debe estar consciente del género literario en que esta escrito el
texto, pues no es lo mismo una crénica que un poema, ni un libro
de sentencias que un relato novelado.

Necesita conectar con la tradicién eclesial y respetar la unidad y
armonia interna de toda la revelacion.

o Repetir varias veces la lectura, para familiarizarse con todo el texto e ir captando sus
distintos matices y perspectivas, para poder detenerse en las palabras o frases que el
Sefior nos indique y centrarnos en ellas.

e Memorizar el texto y custodiarlo en el corazén, sea un trozo grande cuyo significado
se descubre sélo al mantenerlo en mente completo, sea una cita pequeia cuyo
mensaje es profundo y vital.

e Escribir el texto y, al hacerlo, llenarse con su significado, anotando el significado
descubierto al haberlo analizado seguin su contexto, estilo literario e intencion del autor.

e Convivir con la Palabra, dejando que haga eco hasta lo mas profundo de nuestro ser,
subrayando lo que nos impacta, nos hace vibrar, nos cuestiona, nos hace gozar...

¢ Unir nuestro corazén con el de Dios, dejarnos amar por él quien nos busca al
hablarnos; interesandonos por lo que nos dice, como Samuel, que “no dejé caeren
tierra ninguna de sus palabras” (1 Sam 3, 19).

-_— =
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3. Meditacion

Meditar es guardar en el corazén las palabras leidas

anteriormente, iluminadas por el Espiritu Santo, quien
|/ | abre nuestra mente y nuestro corazéon para que
| comprendamos y hagamos nuestro lo que leimos
como Palabra de Dios para mi, hoy. A través de la
meditacion, la Palabra se encarna en nosotros y nos
introduce al misterio de Cristo, la palabra vida de
Meditatio / Meditacién Dios.

Maria, nos dice el evangelio, “Guardaba todas esas cosas en su corazén” (Lc 2, 51). De igual
manera nos toca hacerlo a nosotros. Se trata de prestar atencién a lo que leimos antes
confrontando su mensaje con los acontecimientos de la vida en un ambiente de amor, gratitud
y asombro hacia la obra de Dios en nosotros.

Meditar es pensar y reflexionar. Santa Teresa decia: “Llamo yo meditacion al discurrir
mucho con el entendimiento” y San Gregorio Magno: Lo que hemos leido son “las cosas que
creemos han sucedido histéricamente, pero ahora tienen que actualizarse en nosotros
misticamente”, o sea misteriosamente.

Para meditar se recomienda considerar la Palabra como:

e Agua (Is 55, 10-11), que penetra la tierra, como si fuera agua, rocio o lluvia recia que
trae vida nueva, un agua que proviene de un manantial que nunca se acaba.

e Levadura (Mt 13, 33), que se mezcla y se hace una con la masa, transformando las
preocupaciones, problemas y angustias en esperanzas, hasta crear un alimento nuevo
con el que nutrir nuestra vida cotidiana y hacer crecer en nuestro corazén y a nuestro
alrededor el Reino de Dios.

e Espejo (Sant 1, 23-26), en el que tenemos que mirarnos honestamente, contrastando lo
que somos con veracidad y humildad, visualizando al mismo tiempo como Dios quiere
que seamos.

e Espada (Ef 6, 16), que hiere nuestro orgullo, autosuficiencia, egoismo, prepotencia...
para realizar en nuestro corazén una cirugia que elimina aquello que nos separa del
camino de Dios, que no nos permite ser seguidores fieles de Jesus.

Hay que conectar el mensaje central en la lectura de la Palabra mediante un trabajo
detallista, hecho con cuidado, conscientes que estamos creando algo muy bello y bueno con
la ayuda del Espiritu Santo:

-_— =
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¢ Relacionando el mensaje del texto leido con el mensaje global de la Palabra, en
particular con algunos aspectos de la vida y el mensaje de Jesus, con los que vemos
una relacion natural al estar haciendo la meditacion, como podrian ser las
bienaventuranzas, su llamado a los discipulos, sus parabolas del Reino, su muerte y
resurreccion...

¢ Relacionando el mensaje del texto leido con nuestra propia vida, en tres momentos o
dimensiones:

1. Recojo las palabras que mas me han llamado la atencion. ¢Qué significan para mi?
¢Por qué me importan?

2. Interiorizo o rumio estas palabras, desde la mente pasan al corazén y toman morada
en él. ;Qué siento yo? ;Cémo me siento yo?

3. Veo mi vida y la vida, mi historia personal y la historia colectiva, a la luz de esa
Palabra. ;Qué me sugiere la Palabra de Dios? ;A qué me invita? ;Qué me pide?
¢Qué me exige?

La meditacion cristiana es cristocéntrica

Cristo es la Palabra encarnada; asi empieza el evangelio de San Juan:
“El Verbo se hizo carne y habité entre nosotros” (Jn 1, 1). Todas las
palabras escritas en el Antiguo Testamento se reducen en una: El
Verbo encarnado.

Por eso la meditacion del cristiano se centra en Cristo. El
cristianismo no es la religidon de la Biblia, sino la religion de Cristo; sin
él las letras forman palabras muertas.

Cristo es la luz que da sentido a nuestra meditacion, a todo lo
que hayamos leido.

“En la Sagrada Escritura se manifiesta, sin menoscabo de la
verdad y la santidad de Dios, la admirable condescendencia
de la sabiduria eterna, para que conozcamos la inefable
benignidad de Dios, y de cuanta adaptacion de palabra ha
usado teniendo providencia y cuidado de nuestra
naturaleza. Porque las palabras de Dios Expresadas con
lenguas humanas se han hecho semejantes al lenguaje
humano, como en otro tiempo el Verbo de Padre Eterno,
tomada la carne de la debilidad humana, se hizo semejante
a los hombres”. (Dei Verbum, no. 13)

-_— =
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Meditar es invertir nuestros cinco sentidos en la oracion:

e Escuchar unay otra vez lo que Dios me quiere comunicar, como en eco cada vez mas
profundo y amplio, que penetra hasta el fondo del ser y lo inunda al irse haciendo mas y
mas amplio.

e Saborear el mensaje de la Palabra, captar la dulzura de sus palabras consoladoras, la
firmeza de su plan de amor para toda la humanidad, la tristeza ante nuestra infidelidad
y dureza de corazon...

e Sentir el amor de Dios proyectado en ese texto y sentir tanto nuestro amor como
nuestra falta de amor.

e Ver el rostro de Dios que se revela, conocerlo a través de su revelacion plena, como el
mismo Jesus lo dijo: “El que me ve a mi, ve al Padre” (Jn 14, 9).

e Percibir el aroma fresco y lleno de vida nueva que proviene del reino de Dios en las
personas, en sus relaciones interpersonales y en la sociedad.

4. Oracion

De la meditaciobn brota nuestra oracién, como
respuesta al Sefor que nos ha hablado. Hemos
reflexionado el texto; ahora lo hacemos oracioén. La
oracion tiene sentido en si misma; su valor radica en
ol expresar a Dios lo que nace de nuestro corazon,
movido por el Espiritu Santo. Es amistad gratuita que
proviene del amor; no es funcional, comercial o
Oratio / Oracidon utilitarista, ni busca alcanzar nada.

La Palabra del Sefor engendra la luz y el fuego, enciende “nuestras palabras”. Es como una
espada que provoca reacciones:

e Cuando es luz que ilumina mi pecado, provoca en mi corazon tristeza por haberlo
ofendido y nace de él una peticion profunda de perdén.

¢ Si me hace ver los vacios de luz, amor y vida, en mi corazén, mi entorno o el mundo,
despierta el deseo de que haga presente su misericordia y nace una oracion de suplica
e intercesion.

e Si la lectura afloré el dolor y el sufrimiento, las angustias y las ansiedades que
estamos padeciendo en esos momentos de nuestra vida, nace la queja, el llanto, la
peticién de auxilio, el cuestionamiento: ;por qué, Sefor?, acompanados de la misma
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oracion de Jesus: “Aparta de mi este caliz, pero que no se haga mi voluntad sino la
tuya” (Mc 14, 36), seguida de la ofrenda de ese dolor uniéndolo al de Jesus.

e Cuando me enseia a leer mi historia personal o la historia de la humanidad,
descubro que se trata de una “historia de salvacion”; entonces la oracion se hace
“eucaristia”, alabanza, accion de gracias... porque la Palabra me ha hecho ver que todo
es don, todo es gracia.

“La vivencia interior s6lo se convierte en algo del [ser humano], cuando éste la
configura de alguna manera. La fe tiene que expresarse; de otra manera la vivencia
de la fe no llega a convertirse en parte vital de la persona entera”. (Lukken)

En la oracidon expresamos lo que sentimos, dandole forma con nuestras palabras. Los
sentimientos adquieren forma al decirlos, al traducirlos en expresién, lenguaje, gesto.

Dios nos habla. Nosotros lo escuchamos, le preguntamos, constatamos lo que nos
dice, comprendemos, sentimos, deseamos... y respondemos hablando, articulando nuestra
respuesta de viva voz o en el silencio del corazén. Es un dialogo con Dios, un coloquio; no es
un monologo.

La oratio es profunda; se sitia en las honduras del corazén, nace con palabras llenas
del significado que el Espiritu Santo da a la Palabra de Dios para cada uno de nosotros. No es
una oracion superficial, situada en la periferia, sélo en los labios que dicen palabras huecas.

La persona orante hace propia la palabra leida. La Palabra de Dios se hace palabra mia,
que vuelve a Dios en forma de oracion. Con la oratio hemos alcanzado la cima de los ocho
pasos, la cual va seguida de la contemplatio, el momento clave que distingue la Lectio divina
de otros tipos de oracién y que se presenta a continuacion.

5. Contemplacion

La oratio desemboca en la contemplacion. Estamos
en la cima de la montana, en el lugar mas alto donde
podemos contemplar el misterio de Dios. Tocamos el
cielo desde lo mas profundo de nuestro ser que esta
o %@I inundado de Dios. Nuestra atencién pasa de la
- Palabra hablada a Aquel que habla: Dios mismo, para

, L. erdernos en él.
Contemplatio / Contemplacién P

En la contemplaciéon nuestro ser entero se encuentra con su Creador; nos quedamos
maravillados y como ciegos ante su presencia amorosa e iluminadora. Es la experiencia de
sus discipulos en la transfiguracion (Lc 9, 28-36): descubrimos a Cristo con su doble
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naturaleza humana y divina y quedamos apabullados ante el misterio tan grande y hermoso
del Dios hecho carne; la Palabra encarnada esta ante nosotros.

Nuestra mirada ha traspasado el horizonte de lo inmediato, lo superficial y lo temporal.
Estamos ante una experiencia mistica: el misterio de Dios nos llena y en él descubrimos el
sentido profundo y ultimo de nuestra existencia. EIl amor de Dios nos llena y la alegria nos
desborda; su plan de amor para nosotros y la humanidad nos deja pasmados por su grandeza
y genera una disposicion nueva hacia quien es el origen y el fin de todo lo creado.

Percibimos la unidad entre el pasado, cuando sélo existiamos en Dios, nuestro
presente como peregrinos en la tierra y nuestro futuro en comunién plena con Dios. Vemos
como en esta realidad trascendente se inserta nuestro proyecto de vida personal, el proyecto
al que hemos sido llamados desde el vientre de nuestra madre y que vamos descubriendo con
todo su valor en la presencia de Dios.

Caemos de rodillas, nos vencemos ante tanta inmensidad. En la contemplacion:

e Percibimos la realidad divina y nuestro ser con todo su potencial se aquieta; somos
lo que Dios quiere que seamos.

¢ Nuestra memoria, razonamientos y voluntad propia desaparecen, para hacerse unos
con los de Dios; descubrimos que nuestra historia es historia salvacién, nuestros
pensamientos y sentimientos se identifican con los de Jesus.

e La palabra divina nos inunda, nos empapa; dejamos de discurrir con la cabeza y de
hablar con el corazén. Reaccionamos segun nos mueve el Espiritu que ha puesto
nuestro interior en una unién muy especial con Dios: enmudecemos o cantamos; nos
postramos o danzamos... adoramos... lloramos. jEl asombro se convierte en algo
normal!

e Miramos a Jesus y nos dejamos mirar por él sin falsedades ni hipocresias. Esta
atencion unica y completa a él y de él a nosotros, nos energiza, ilumina nuestro existir,
purifica nuestro corazén y nuestras intenciones. Es una experiencia espiritual de
identificacidn con Jesus, que genera una renuncia del “yo” y un deseo sobrenatural de
ser, ver, juzgar, actuar y celebrar como él.

e Penetramos en la medida de lo posible los misterios de Cristo: lo sentimos hecho
carne en nosotros, pudiendo exclamar como Pablo, “ya no soy yo quien vive en mi, sino
Cristo el que vive en mi” (Gal 2, 20); experimentamos la abundancia de su vida al haber
vencido el pecado y la muerte; vivimos la energia de su Espiritu que nos ha llevado
hacia estos momentos de éxtasis.

e Tenemos una experiencia del Reino de Dios, vivimos intensamente sus frutos,
saboreamos la calidad de vida que le es propia, percibimos su profundidad y amplitud;
reaccionamos embelesados, extasiados, transportados al mas alla, donde Ila
experiencia sera plena, sin atadura alguna, sin las limitaciones de nuestra humanidad.
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www.BibliaParaJovenes.org Copyright © 2014, Instituto Fe y Vida Lectio divina 18



J| PASTORAL BIBLICA JUVENIL .

Institute for Faith & Life

Es la reaccion de los discipulos de Emaus cuando descubrieron que era el Sefior quien
estaba con ellos y les habia explicado las Escrituras (Lc 24).

e El circulo pastoral adquiere un sentido profundo. La vivencia espiritual descubre o
revela con intensidad el sentido de nuestro ser, vemos y juzgamos la realidad que
habiamos puesto en oracidon como Jesus, el Espiritu esta disponiendo nuestra voluntad
para ser fieles seguidores suyos y preparando nuestras aspiraciones y motivaciones
para continuar su mision.

e Nuestra vocacion bautismal es renovada y fortificada; el conocimiento interior que
adquirimos de Jesus nos deja listos para amarle mas fuerte y fielmente, y para seguirlo
como discipulos misioneros en estado de mision permanente.

6. Discernimiento

Discernir quiere decir “distinguir las diferencias”. En
la Lectio divina distinguimos lo que Dios nos dice de
la palabreria humana; diferenciamos lo que proviene
de Dios, lo que nace de mi “yo” y lo que es causado
OI por el maligno. Empezamos a discernir al hacer la
lectura y seguimos en la oracién; la contemplacién
ayuda de modo singular pues colora nuestra vida

Discretio /Discernimiento ~ entera de manera distinta.

La Palabra de Dios esta viva, es libre y gratuita, exigente y liberadora, y “La Palabra de Dios
no esta encadenada” (2 Tim 2, 9); “La Palabra del Senor... era dentro de mi como un fuego
ardiente encerrado en mis huesos, me esforzaba en sofocarlo, pero no podia (Jr 20, 9). Hay
que hacer un alto y discernir: ;Coémo encausar ese fuego? ;Qué opciones tenemos ante
nosotros, que sean segun el Evangelio?

Durante el discernimiento podemos elegir ser, amar, pensar y actuar como seguidores
de Jesus, concretando asi la voluntad de Dios. Cada ser humano —cada cristiana y
cristiano— es un ser unico, irrepetible, original, que vive su vida en unas coordenadas
distintas en el mundo y en la Iglesia. Su respuesta a la Palabra de Dios es libre y personal, y va
madurando mediante el discernimiento personal, el cual se da a lo largo de toda la Lectio.

Aqui se indica el discernimiento como un paso distinto, pero es importante mantenerlo
presente en todo momento, preguntandose: ;Qué es lo que Dios quiere y espera de mi, aqui y
ahora?
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Discernir conlleva:

¢ Interpretar o reinterpretar, leer o releer la Palabra de Dios en la situaciéon concreta en
que uno se encuentra. Dios nos habla aqui y ahora: ;Qué es lo que el Espiritu a través
de la Palabra, me pide o me exige hoy en dia, en mis circunstancias personales y el
momento histoérico en que vivo?

e Una tarea que requiere flexibilidad y madurez. La respuesta a la Palabra no es una
mecanica, rigida y matematica. Tampoco es siempre la misma, repetitiva y aburrida,
pues cada vez que nos abrimos a ella, el Espiritu nos da luces distintas para que
sigamos creciendo en nuestra relacion con Dios.

e Luz, fuerza y valentia. Dice San Pablo: “No se acomoden al mundo presente, antes
bien transférmense mediante la renovacion de su mente, de forma que puedan
distinguir cudl es la voluntad de Dios, lo bueno, lo agradable, lo perfecto” (Rom 12, 2).

¢ Identificar los “signos de Dios” en los “signos de los tiempos”. Al igual que Jesus,
vivimos en un tiempo, lugar y cultura determinado; estamos inmersos en el acontecer
de la historia. Nuestro llamado bautismal a continuar la mision de Jesus lo realizamos a
lo largo de nuestra historia personal, en el marco de la historia de nuestro pueblo y del
mundo en general. La encarnacion de la Palabra s6lo se da en estas coyunturas
historicas, de ahi nuestra obligacién a ser profetas de esperanza en la sociedad en que
Dios nos ha colocado.

e Cuidar de no atribuir a Dios lo que es cuestion nuestra. San Juan de la Cruz advertia
que muchas veces justificamos lo que queremos diciendo: “‘Dijo mi Dios, respondié mi
Dios’. Y no sera asi, sino que las mas veces ellos mismos se lo dicen a si mismos”.
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Los signos de Dios en los signos de los tiempos

Llamamos “signos de los tiempos” a los acontecimientos histéricos
que logran crear un consenso universal y que permiten la
comprension de las etapas fundamentales de la historia de la
humanidad. Jesus desafia a los fariseos a discernir los signos de los
tiempos y encontrar en ellos a Dios, sin estar pidiendo senales
provenientes del cielo (Mt 16, 4; Lc 12, 54-56), para analizar con
perspicacia la realidad desde el marco de los valores del Reino.

El papa Juan XXIll, con fuerza profética, volvié a proponer su
significado original al convocar el Concilio Vaticano II:

Haciendo nuestra la recomendacién de Jesus de saber
distinguir los signos de los tiempos, creemos descubrir, en
medio de tantas tinieblas, numerosas senales que nos
infunden esperanza sobre el destino de la Iglesia y de la
humanidad (Gaudium et spes, nos. 4, 11, 44).

Al discernir los signos de los tiempos, la Iglesia expresa ante todo sus
relaciones con el mundo en un momento determinado de la historia.
Busca anunciar la presencia de verdaderos signos positivos que
pueden ser catalizadores de cambio para todos, vistos a la luz del
Evangelio y el misterio pascual, en lugar de ser profeta de
desventuras.

El discernimiento que se hace en la Lectio ha de considerar siempre
los signos de los tiempos, ya que es una exigencia de la actualizacién
del mensaje de la Sagrada Escritura y un elemento esencial para
hacer vida la Palabra de Dios en el aqui y ahora. Es asi como los
cristianos velan del presente y construyen el futuro segun los valores
de Jesus.
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7. Intercomunicacion

La Palabra de Dios es para cada cristiano y para la
comunidad eclesial. Al responder a la Palabra en la
vida, lo hacemos como cuerpo de Cristo activo en la
éy historia. Por eso podemos y debemos compartir la
o= Palabra con las hermanas o hermanos. La luz y la
<S> & fuerza que nos vienen de la Palabra de Dios se
incrementan a través del Espiritu que actua en ellos y

Collatio /Intercomunicacion fortalece la comunién eclesial.

Esta tarea y este empefio por compartir la Palabra es un paso especifico en la Lectio, cuando
se practica en grupo o comunidad. Ademas, debe suceder también cuando llevamos un
itinerario como camino personal; de ahi la importancia de ser miembro de una pequena
comunidad de fe y de contar con un acompanante o guia espiritual.

En el caso de la Lectio en grupo, supone lo siguiente:

e Elegir un solo texto sobre el que todos haran la Lectio, de modo que el Espiritu
ilumine la Palabra de Dios desde distintas perspectivas que seran complementarias,
pues Dios habla a cada persona segun lo necesita en cada momento de su vida.

e Realizar individualmente los primeros cinco pasos y el discernimiento personal
durante ellos, en el silencio del corazén donde Dios y yo nos hablamos frente a frente.

¢ Intensificar la vivencia de la luz y la fuerza recibida, mediante gestos que hace la
comunidad al unisono para expresar su oracién como cuerpo vivo de Cristo mediante
cantos, aclamaciones y gestos corporales.

e Llevar a cabo una homilia compartida centrada en la oracién de cada uno, poniendo
en comun de lo que nos ha dicho Dios a través de su Palabra. Esto supone:

o Honrar con respeto y delicadeza las mociones del Espiritu en cada persona,
conscientes de que Dios habla a cada quien segun su personalidad, dones y
circunstancias particulares.

o Compartir la experiencia de Dios, alguna vivencia espiritual durante los pasos
anteriores, sin disquisiciones o disertaciones teoldgicas, pues es un intercambio
de experiencias y vivencias; no de conocimientos intelectuales.

o Aceptar los aportes de los demas sin argumentar con ellos, ni tratar de dar una
catequesis o clase de Biblia, aunque alguna de las personas con conocimientos
exegeéticos puede hacer una breve aclaracion sobre la interpretacion correcta de
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un pasaje, cuando la que se le esta dando es abiertamente equivocada y el
mensaje de la Palabra esta siendo distorsionado.

Se recomienda que los laicos realicen una Lectio divina en comunidad, con una o varias
de las lecturas de la Eucaristia dominical. Esto puede hacerse como una preparacion para vivir
mejor la liturgia, revitalizarla y obtener mas frutos de ella, en particular de la liturgia de la
Palabra.

Un aporte que pueden dar los laicos a la comunidad parroquial es compartir con los
sacerdotes los frutos de su Lectio, para ayudarles a encarnar su homilia en la realidad de los
fieles, sus familias y el momento histérico que viven. Con este fin se puede instituir el
“ministerio de la homilia compartida”, en el cual cada semana una comunidad de fe distinta
comparta su vivencia de la Lectio con el sacerdote; asi algunas veces haria esto el grupo de
oracion, otras la comunidad juvenil, otras el coro, la comunidad de ministros de la liturgia...

8. Respuesta traducida en accion,
compromiso y testimonio

Nuestra respuesta a Dios es parte integral y esencial
en el itinerario de la Lectio divina. La Palabra de Dios
es letra muerta o solo literatura grandiosa, si los
cristianos no la hacemos vida. La respuesta que
damos a Dios al final del proceso de una Lectio ha de
traducirse siempre en “Accion, compromiso vy
Actio / Accion testimonio en la vida cotidiana”.

El dltimo paso de la Lectio hace el puente a la vida cotidiana. Durante el proceso mismo,
algunas personas le llaman “Actio / Acciéon”, otras simplemente “Respuesta”. En realidad,
durante el itinerario de la Lectio lo que hacemos es responder al mensaje de Dios,
manifestandole como pensamos hacerlo vida. La accién se realiza en la vida y se traduce en
un compromiso con Dios y la comunidad de fe, y nuestro testimonio como cristianos.

Desde lo alto de la montana (contemplatio), Dios nos envia al valle de la vida, a la
familia, los amigos y el pueblo; al trabajo o la escuela; a vivir el Evangelio en las calles, las
plazas, los centros de diversion, la comunidad eclesial... en la vida entera. A algunas personas
les resulta dificil pasar de la contemplacion a la accion, en particular si no han aprendido a
integrar los dos travesanos de la cruz, el vertical que enraizado en la tierra dirige su vértice al
cielo, y el horizontal que senala el vasto horizonte de la realidad humana que debe abarcar
nuestra vida.
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Cuando la Palabra de Dios ha resonado en lo mas profundo de nuestro ser, le hemos
preguntado a Jesus con sinceridad “;Qué quieres de mi?” y estamos dispuestos a
responderle con generosidad, estamos en el trampolin para lanzarnos a la accién:

e La Palabra es transformadora cuando se traduce en accién, pues al saciar nuestra
sed de Dios es como el agua venida del cielo que empapa la tierra y que regresa al
cielo hasta haber producido el fruto deseado (Is 55,11).

e La Palabra es eficaz al producir frutos, pues es util para ensefar, corregir y educar en
la justicia; de hecho, siempre tiene que finalizar en el compromiso por la justicia, tema
clave y central en la historia de salvacién (Tim 3, 16).

e La Palabray la oracion tienen que traducirse en obras, pues mediante ellas se cumple
la voluntad de Dios: “Obras son amores y no buenas razones”, dice un dicho popular.
Jesus afirma: “No todo el que dice Senor, Senor, entrara en el reino de los cielos, sino
el que hace la voluntad de mi Padre celestial” (Mt 7, 21); también denuncia,
mencionando al profeta Isaias: “Este pueblo me honra con los labios, pero su corazén
esta lejos de mi” (Mt 15, 8; Is 29, 13).

e La oracion y la contemplacion son reales y significativas sélo si tienen proyeccién
fraterna. Si nuestra unién con Dios no alimenta a otras personas, es una experiencia
falsa o imaginaria; si nuestra Lectio no aterriza en situaciones de la vida social, es una
evasion de la realidad; si la oracidén se queda en las nubes y nuestro dialogo con Dios
se esfuma y se evapora sin dar el fruto esperado, no hubo una oracion auténticamente
cristiana.

e La Lectio divina tiene sentido y valor sélo si lleva a hacer la voluntad de Dios. Jesus
lo ilustra claramente en la parabola de los dos hijos, a quienes el padre manda a
trabajar a la vifa. El primero dice que si ira y termina no yendo; el segundo responde
que no y siempre si va. (Mt 21, 28-32). El primero hijo retrata a quienes escuchan la
Palabra de Dios y no hacen nada. El segundo hijo representa a quienes se convierten,
cambian de vida y hacen la voluntad de Dios; estos son los que entran al Reino de Dios.

La relacién de Jesus con su Padre se proyecto en su mision: extender el Reino de Dios
en la tierra y alcanzarnos la salvacién del pecado y la muerte, para poder gozar eternamente
en union con Dios. Igual nos corresponde a nosotros: el cristianismo enfatiza la proyeccion de
la comunion con Dios hacia afuera, en contraste con las religiones orientales, como el
budismo y el hinduismo, que acentuian la interioridad.

Al dar nuestra respuesta a Dios en la vida cotidiana mediante la accion, el compromiso
y el testimonio, la Palabra es capaz de generar vida en abundancia, como Jesus lo dijo de si
mismo: “He venido para que tengan vida y la tengan en abundancia”, justo cuando se
presenta a sus discipulos como el Buen Pastor (Jn 10, 10).
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¢ Cristo mismo, Palabra viva de Dios, nos va conformando poco a poco a su imagen y
semejanza. Cuando la Palabra habita en nosotros, nos habilita y capacita para ser
palabra-signo-expresion del amor y de la comunicacion de Dios con la humanidad, y
poder continuar su mision en el mundo.

¢ El encuentro con Dios, hecho desde la fe y con fe durante la Lectio, se continua en el
encuentro con el préjimo. Es aqui que se puede constatar si el encuentro con Dios ha
sido auténtico y si nos mantenemos abiertos a las mociones del Espiritu Santo.

e La Palabra se encarna a través de nuestras palabras y acciones y va fomentando en
nosotros un proceso continuo de conversién y crecimiento cristiano, y va iluminando la
vida de las personas a las que llevamos el Evangelio, convirtiéndose asi en una luz que
ilumina y un fuego que energiza.

e La historia de salvacion continia y las personas en nuestro alrededor pueden
constatar la verdad de la Buena Nueva de Jesus. Asi sucedié en Jerusalén, entre las
personas que escucharon a Pedro proclamar el misterio de la muerte y resurreccion de
Jesus, y asi debe suceder hoy dia: “Estas palabras les llegaron hasta el fondo del
corazon y le preguntaron a Pedro y a los demas apdstoles: ;Qué tenemos que hacer,
hermanos?” (Hch 2, 37).

Hay que cuidar de no caer en deformaciones de la Lectio divina:

¢ Quedarse en una lectura de la Palabra limitada a obtener frutos espirituales, genera
una religién espiritualizada y pietista que no refleja a Jesus, su vida y su mision.

e Realizar una lectura de la Palabra ideologizada, manipulada y politizada, que busca la
instauracion reinos personales y sociales, en lugar del Reino de Dios con los valores y
caracteristicas que revel6 Jesus.

e Una Lectio sin un compromiso auténticamente evangélico, se convierte en una
lectura alienante, alienadora, que genera personas con una identidad cristiana
deformada y grupos de Iglesia que se van convirtiendo en sectas centradas en sus
propios intereses.

El itinerario de la Lectio divina s6lo puede darse por concluido cuando la contemplacién
lleva su fruto a la accién. “Hagase segun tu Palabra”, dice Maria, y su “si” fue lo que permitio
que la encarnacion de la Palabra en la historia de la humanidad (Lc 1, 38).

La Palabra de Dios “leida”, “meditada”, “orada”, “contemplada” y “discernida”, nos
impulsa a la accion, a integrar la fe y la vida, a dar testimonio de Jesus, Palabra de Dios hecha
carne. La “actio” es nuestra respuesta a Dios en diferentes frentes y con distintos matices:
vida, compromiso, testimonio, evangelizacion.

El culmen de la contemplacion es la evangelizacién: la capacidad de brindar a otros el
mismo tesoro; la decisiéon y empeno de ofrecer a los demas la misma agua viva que ha
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transformado nuestra propia vida. Al anunciar al Senor con obras y palabras, se da gratis el
agua viva, para que nadie perezca sino que tenga vida eterna (Jn 3, 16).

El siguiente cuadro sintetiza en qué consiste la lectura orante de la Palabra de Dios,
incluyendo los cuatro pasos tradicionales, y la accién como paso adicional, para asegurar que
la Palabra se hace carne en la vida.’

ESQUEMA SINTETIZADOR DE LA LECTIO DIVINA

LA SAGRADA ESCRITURA ES...

Palabra escrita Por inspiracion Confiada a la Iglesia
de Dios del Espiritu Santo para su salvaciéon
Leer Meditar Orar Contemplar Actuar
¢Qué dice ¢ Qué me dice | ;Qué le digo $A qué ¢ Qué sentido
el texto biblico? | el Sefior con | al Senor conversion tiene mi vida
su Palabra? movido/a de mente ahoray qué
por su y corazén acciones son
Palabra? me invita el congruentes
Senor? con él?
U]
Interpretar la Actualizar la Palabra... Actuar la Palabra...
Palabra... para interpelar la vida, para conducir la vida (actuar)
para descubrir dialogar con Dios segun el querer de Dios
el mensaje de y celebrar nuestra fe (conversion) y dar testimonio
Dios por medio | en familia y en comunidad de Jesus vivo y actuante
del autor en la historia
inspirado

De esta manera...

El mensaje Interpela Suscita Motiva Lleva la Palabra
de Dios... mi vida... la oracion... la conversion... ala accion.
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Guia para preparar una Lectio divina
que ilumine una reunidén o proceso de pastoral Juvenil

1. Identificar un pasaje de la Sagrada Escritura que lleve a la comunidad a entrar en
oracion con Dios sobre la tematica del dia o el tema principal que trataran. [5 minutos]

2. Orar por unos 15 minutos la noche anterior o temprano en la manana del dia en que
facilitaran una Lectio divina, pidiendo al Espiritu Santo que los asista.

3. Revisar las secciones “Esencia y pasos en la Lectio divina”, “Aportes para practicar la
Lectio divina paso a paso” y el “Esquema sintetizador de la Lectio divina”, para
asegurarse que al crear el proceso para la oracién, la encaminan de manera adecuada y
no la convierten en un ejercicio de catequesis, exégesis biblica o estudio de la Sagrada
Escritura. Pueden dividirse el material entre los miembros de la comunidad, para que
cada persona “custodie” que ese paso lo estan planeando bien. [10 minutos]

4. Planificar como se guiara la oracion; decidir si se hara la collatio. En caso de hacerla,
hay que recordar que se trata de compartir la experiencia de su oracion; no de dar una
catequesis o ensefianza. Tomar todos notas de cémo se hara la Lectio, para estar listos
segun la decision que tome la comunidad en el siguiente paso. [25 minutos]

5. Discernir —analizando pros y contras— si es mejor que uno, dos o varios miembros de
la comunidad faciliten la Lectio. [10 minutos]

y
LY
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